SFANTUL TEOFAN ZAVORATUL

VIATA DUHOVNICEASCA

SI
CUM O PUTEM DOBANDI
(Scrisori)

Traducere din limba rusd: David Maria

Carte tipdritd cu binecuvéantarea
Prea Sfintitului Parinte GALACTION,
Episcopul Alexandriei si Teleormanului

eDITYRA CGYMEHNITA
Editura Cartea Ortodoxi


https://www.libris.ro/viata-duhovniceasca-si-cum-o-putem-dobandi-egu973-8926-44-8.html

CUPRINS

Oglinda inimii unui ZAVOTrat........c..cveeememiiereeeeiecrceenieie s 5
1. Avertisment introductiv la promisiunea de a face schimb de
scrisori despre viata duhovniceasca. Folosul scontat. .................9
2. Mérturie despre cauza ticerii. Sinceritatea necesara si
simplitatea in scriere. Deserticiunea vietii moderne.................10
3. Pustietatea i limita vietii mondene ... 12

4. Viata mondend ne lipseste de libertate si tine in robie pe cei
care {i sunt fideli. Minciuna si egoismul - calitati permanente
ale vietii mondene..........cooooueeeecee 15
5. Cele trei parti ale vietii umane. Prima: viata trupeasca,
organele si necesitatile ei; grija normala gi cea excesiva

fatd de trups e s iimmisamisdamidamsssniisaiamenn 21
6. Cea de-a doua: viata sufleteasc si cele trei directii principale
ale ei. Prima directie: cea ganditoare si genurile ei. Cunoagterea
si stiinta. Directia normald a ratiunii si rdtécirea pustiitoare

A GANAUTIIOL.. oottt easrnas 25
7. Partea doritoare a vietii sufletesti. Directiile ei.

Starile buna si dezordonata ale capacitatii doritoare ................. 30
8. Partea sensibild - inima. Importanta inimii in viata unui om.
Actiunea patimilor asupra inimii .........ccceveeiierenciininniisseenans 33

9. Cea de-a treia parte a vietii omului: viata duhovniceasca.
Manifestarile cele mai importante ale vietii duhovnicesti:
frica de Dumnezeu, rusinea si setea de Dumnezeu.

Demnitatea omului ..o 38
10. Universalitatea credintei in existenta Domnului ca
manifestare a vietii duhovnicesti........covuvvernreisrrnnicrinsesencrenens 42
11. Acgiunea duhului asupra sufletului omului si fenomenele
care au loc in regiunile gandirii, voii si inimii... ...l 45

12. Concluzii despre cele trei parti ale vietii umane.

Posibilitatea trecerii dintr-o stare in alta si predominarea uneia
sau altei pérti a vietii. Predominarea trupescului si

sufletescului ca stiri pdcatoase. Stapanirea vietii dahovnicesti
canormd a vietli adevarate. ... 50

3




13. Adevirata fericire a omului - viata dupa duh.

Cea mai subtire cimasa a sufletului care slujeste de inte_rmediar
intre el si trup si de mijloc de comunicare intre suflete si lurflegg
sfintilor si a ingerilor. Starea luminoasd si intunecatd a camasii
SUFIEEUIUIL ccv vttt e 56
14. Camasa sufletului poate fi luminoasa sau intunecatd,

dupé dispozitia interioard. Exemple.

Diavolii vid sufletele TNtUNECALe. .......coivivieesrerecieeirieirresesaessesrae s DO
15. Cum aud sfintii rugdciunile noastre.
Adaos despre rugdciune SRURTRITN <) §

16. Scopul suprem al viefii. Imaginea vietii conform scopului..64
17. Despre comoara cereascd. Viata placuta lui Dumnezeu.

Visul progresistilor in ceea ce priveste binele general si
inseldciunea Ior69
18. Importanta necesitatilor duhovnicesti in cadrul altor_ parti

a viefii omenesti. Singura necesitate importanta. Stapanirea
duhului ca armonie naturald a tuturor necesitdtilor, capabild

sd ofere pace si liniste. Lipsa acestei linisti din lurr_le. Conf.l_121a
generald si pribugirea duhului. Embrionul acestei confuzii se
primeste la nastere.........coooeeveeriniiennnns e 73
19. Picatul primordial ca izvor al confuziei si dezordinii
l3untrice. Posibilitatea remedierii situatiei omului vatdmat de
PACAL ..ot e 78
20. Continuare. Explicarea neoranduielii introduse in natura
omului de pécatul stramogesc. Comunicarea cu Dumnezeu ca
izvor al stipanirii duhului asupra sufletescului si trupescului.
Prin célcarea poruncii, omul s-a indepartat de Dur.m}ezelul si

a pierdut stdpanirea asupra sufletului si a tr}lpulul sia cdzut
prada stdpanirii patimilor. Imaginea omului de dupé cddere,
chinuit de patimi............ . e 81
21. Necesitatea uniunii cu Dumnezeu pentru méntuire.

Omul singur nu este capabil s-o obtind. Duhul lui Dumnezeu
sdvarseste toate datorita jertfei aduse de Fiul lui Dumnezeu .86
22. Continuare despre restaurarea jertfelnicd a omului cizut.
Participarea Sfintei Treimi la mantuirea noastra. Ordmee:
aparifiei sentimentelor bune de la Duhul lui Dumnezeu in omul
mantuit. Participarea omului. Dorul de méntuire ca prima

conditie de Primire a €i ........coveererioesieinencn e s 91
23. Semnele adevaratului dor duhovnicesc in comparatie cu
gelozia SUfleteasCl. .. ..o 37

322 - —m —

24. Uréri cu ocazia venirii Anului Nou. Necesitatea tnnoirii sia

curdtiei. Acestea le provoacs in noi dorul duhovnicesc........... 101
25. Génduri cu ocazia sdrbitorii Bobotezei. Tainica actiune a
harului primit de noi prin Taina Sfantului Botez...................... 104

26. Continuare despre actiunea tainici a harului de la Botez.
Asemuiri explicative ale harului cu aluatul din fiini si cu

focul din fier. Ajuns la maturitate, omul trebuie si consolideze
inlduntrul siu harul lui Dumnezeu prin voie liber4. Pericolul
opririi la jumdtatea drumului. Decizia fierbinte de a sluji
DOMNUIUL oot 107
27. Continuare despre dor si decizia libers de a trii dupi har.
Centrul lduntric. Luminarea cadmdsii sufletului. Diferitele etape
ale acestel TUMINATT ...........coovreernninnrinreiees e 111
28. Explicarea prin pilde si exemple a deciziei libere de a trai
AUPE NAL. ..ot 116
29. Decizia de a trdi dupd har nu trebuie s se limiteze la
dorint, ci trebuie s4 fie urmati de pregatirea pentru trude si
lupte, de aspiratia de a obtine cele dorite numaidecat. Cel care
decide trebuie s inceapd imediat si si continue cu rabdare si
PEIMNANENES ..ottt 120
30. Descrierea situatiei Iduntrice luminate de har in cuvintele Sf.
Macarie cel Mare. Metode de a trezi si de a intéri decizia pentru
O VIAHA DUNE....oooiecreste e 124
31. Cum poti sd mentii aspiratiile pentru o viatd buni. Citirea
duhovniceascd si meditatia. Notarea gandurilor bune. Cum

se poate evita rdtdcirea gandurilor din timpul citirii si al
rugdciunii. Amintirea necontenitd de Domnul si de moarte...129
32. Cel care s-a decis sd pigeascd pe calea vietii bune trebuie

sd posteascd. Sfaturi despre postul corespunzitor. Purtarea

postitorului In biSEriC.........covevevrreriererrericeceseesereseee e eesses s 134
33. Continuare despre post. Purtarea postitorului acasi ......... 137
34. Continuare despre post. Pregitirea pentru spovedanie.
Verificarea VIetii .......coo..ceccerrcerecennnennnrinneeeese oo 141
35. Continuare. Verificarea dispozitiilor inimii. Fixarea
caracterului principal sau al duhului vietii proprii .................. 145

36. Pregitirea des#varsitd pentru Tainele Spovedaniei si
Impértisaniei. Sentimentele necesare celui ce se pocdieste.
Avertisment util despre fericita Teodora si

vamile VAZAUNUIU cemsemmssssmsssssasmsssissssssassmsissssonisiasssssisanssssesession 150

323




37-Hotéararea dea fi fard pacat trebuie sd se contureze clar ca o
aspiratie de a actiona in toate dupa voia lui Dumnezeu.

Pacea si bucuria robilor lui Dumnezeu. Evitarea deciziei
incomplete de a trai dupéi voia lui Dumnezeu.

Cel caldicel va fi respins de Domnul............covveeceeenecrimrerneecnenne 156
38. Decizia necesari postitorului de a se inchina Domnului se
vede ca o reinnoire congtienta a fagaduintelor ficute la Botez
pentru noi de ctre alfil ..o 160
39. Orénduirea vietii nu consta in reconstructia regulilor
externe, ci in reinnoirea in duh, in pregatirea de a lupta cu
obstacolele. Diferitele metode prin care vrijmasul incearcd si
abata pe cel care paseste pe calea vietii adevarate................... 162
40. Diferitele cauze ale racirii vietii duhovnicesti ..................... 166
41. Ultimele sfaturi fnainte de spovedanie si impértdsanie.....170
42. Felicitarile si urarile de bine pentru cel ce s-a pociit si s-a
Impaértdsit cu Sfintele Taine ale lui Hristos. Cel care a pasit pe
calea viefii adevarate are nevoie de amintirea neincetati de

43. Cel care a pdsit pe calea vietii adevarate, dupa pocdinta si
impartisanie, trebuie s4 instituie pacea lduntricd inlduntrul

sdu. Reguli pentru alungarea dezordinii 1iuntrice: amintirea
neincetatd de Domnul, decizia de a actiona in cele mari sau mici
conform constiintei si asteptarea cu ribdare a succeselor. ......177
44. Precautii celui care pégeste pe calea adevirati. Veselia vietii
primdvara. Din ce cauza multi postitori nu se indreapta cu
adevarat.........coocereune vesrnninesn 182
45. Pr1nc1pala ocupat1e a celui ce pa§e§te pe calea v1et11
adevarate - rugéciunea. Sfaturi despre rugéciunea adunats ..186
46. Reguli generale pentru cel ce a pé@it pe calea vietii
adevdrate................ e 189
47. Pravila rugac1um1 pent'ru celcea pa§1t pe calea placuté lui
Dumnezeu. Memorarea Psalmilor. Schimbarea rugéciunilor

lungi cu cele scurte. Mataniile.............cccoonrieriorncncrnciciininec, 192
48. Cum sd obtii rugdciunea adunata. Pregitirea pentru directia
NeCesard FUGACIUNL ......ccv ittt 198

49. Treburile vietii. Cum sa ne referim la treburile vietii ca ele s&
nu ne indepérteze, ci sd se imbine cu slujirea lui Dumnezeu..201
50. Continuare. Prin ce metode se poate trezi in noi amintirea

neincetatd de Dumnezeu...........coccecviiiiicciccniisncinciniiesneninn. 205

324

51. Cum si Indreptam faptele vietii si obiectele spre folos
AUROVIHCESC ...ttt enanesananes 208
52. Amintirea de Dumnezeu trebuie s duci la sentimentul de
cdlduri sau la iubirea fierbinte pentru Dumnezeu................... 212
53. Patimile sunt piedica pentru ca duhul s se umple de iubire
pentru Dumnezeu........... e s s eresotess 21D
54. Despre lupta cu patumle ..218
55. Continuare la lupta cu patlmlle
5¢. Chiar si cele mai mici actiuni ale patimilor trebuie s4 fie
alungate. Mania permisa........oeeevcnieieivie e 225
57. Diferitele grade de dezvoltare a patimilor: gandurile,
sentimentele, dorintele si actiunile patimase. Lupta cu ele .....229
58. Importanta rugdciunii in lupta cu gandurile patimase.
BXemIPLE.. i s 236
59. Fragmente din Cuviosul Isihie despre lupta cu patimile...241
60. Cum sd actionam dacd in timpul luptei cu patimile se
infiltreaza inlauntrul nostru ganduri si dorinte patimasge.

Curatirea Il ..o 247
61. Vegherea auzului si a vazului. Cum sa distrugi impresiile
rele ale celor auzite si VAZULE........cooveveeivvve e 251

62. Dupa directionarea spre lupta gadndurilor cu patimile, este
nevoie de sfaturi pentru o lupta activa cu ele.
Cel mai util stil de viatd exterior in lupta cu patimile.

Sfarsitul conversatiei despre lupta cu patimile .........................255
63. Treburile din casd. Cantatul si muzica.........ccoccoceieeencne.. 258
64. Singurdtatea. Cum sa eviti plictiseala.

Citirea si studierea §t11ntelor creamenereenenereensereenees 201

65. Extrase din scrierile Cuviosului Pimen
despre viata placuts lui Dumnezeu,

despre invingerea patimilor si sddirea virtutilor .....................263
66. Célatoria la Lavra Sfantului Serghle

Sfaturi celor ce Se TOAZA.........covcmmriiinsiicsiisicnscnisnsnnssssanseass: 209
67. Mangaierea celui ce se roaga.

Sfaturi despre spovedania amanuntita............cccoevmevevenennenenanns 273
68. Barfa si vorbele omenesti. Necesitatea unui bun sfituitor.
Pericolul permanent din cauza dusmanului.........cocerrrneereneeenn 276

69. Nelinistea si frica. Distractiile nevinovate. Separarea
de oamenii rédi. Apostolul englez din secta penhcostahlor

Ingeliciunea sa.. - ...279
70. Despre utlrea CdI‘tllOI‘ lume§t1 §1 celor duhovmce§t1 ........... 283
325




71. Racirea rugdciunii. Rugaciunea neglijents si grabitd. Cum
pot fi evitate. Rostirea rugaciunilor memorate............ccccouuueee. 287
72. Promisiunea ruperii de lume. Cum sa te porti intre decizia si
infaptuirea promisitnii.......ccocoeriveirieiireceri e 291
73. Continuare. Odata ce ai dat promisiunea fecioriei, trebuie sa
te tii de cuvant. Mdretia fecioriei.........c.ooovurrrrereerrieencrnrssinnnns 293
74. Sfaturi pentru cei ce se avantd spre viata de méanastire.
Diferitele tipuri de osteneli ale vietii fecioresti. Asteptarea cu
rébdare si pregatirea de acasa pentru viata de mandstire ....... 297
75. Siretlicurile vrajmasului de a ne indepérta de viata retrasa.
Cum pot fi TeSPINSE.....covviviccccrcrrn s 300
76. Ispita din partea necredinciosilor. Dezmintirea comentariilor
lor ,intelepte” ... 303
77.Ispita din partea nepldcerilor de acasa. Supunerea fatd de
périnti ca pregétire pentru ascultarea din manastire ............... 307
78. Ispita din partea nedreptitilor si calomniilor cauzate de
strdini. Rabdarea acestora. Avertisment celor ce doresc sd plece
din casa parinteascd in libertate.........ccccooeiiiininninniiinncnn 310
79. Ultimele griji si nelinisti. Lisarea in minile Domnului a
destinului nostru, cu rugdciune si curaj impotriva vrajmasului,

care ne 1spiteste winwinnmnimmmiimma R RS 314
80. Calmul de dupa furtuna ispitelor cauzatd de vrajmas.
Reintoarcerea la tard. Ultimul sfat........cccooiinnicnicinninnninns 318

326

Difuzare:
8.C. EGUMENITA S.R.L. Gaiati

Tel/Fax: 0236.326.730
E-mail: editura@egumenita.ro
www.egumenita.ro



Editura Egumenita
L.S.B.N. 978-973-8926-44-8

Editura Cartea Ortodoxa
1.S.B.N. 978-973-1710-69-3

Oglinda inimii unui zavorat

Ce sunt monahii? ,Sunt fiinte egoiste care au
pardsit lumea pentru ci nu au stiut si ii facd fatd.”
»Sunt niste lasi care nu au avut curajul sa se lupte cu
dezordinea si cu mizeria din societate si au preferat
sd evadeze.” ,Sunt oameni lipsiti de iubire, care au
fugit din lume tocmai pentru cd nu puteau iubi.”
Seria raspunsurilor de acest gen ar putea continua...
Pentru cd multi din oamenii de astdzi au o perceptie
denaturatd asupra sensului vietii crestine, sunt
incapabili sa inteleagd sensul culmii vietuirii crestine -
care este monahismul. De aici disperarea parintilor ai
céror fii sau fiice aleg, uneori abrupt, calea monahala.

Monahismul este, de fapt, o cale a iubirii, nu
a egoismului. Asa cum i-a spus Maica Domnului
staretului Partenie de la Pecerska, monah este cel care
se roagd pentru toatd lumea.

Citind scrisorile de fatd, vom cunoaste inima unui
zdvorat, inima unui sfant care - cu grija unui parinte
- incearcd sd dea celor din lume sfaturi duhovnicesti.
Zivorarea Sfantului Teofan nu a insemnat o uitare a
celor din lume, o lepddare de cei din lume, ci doar o
lepiddare de patimile lumii.

Unii considerd zdvorarea, ca si retragerea in
pustie, un act nebunesc, aproape sinucigas. Dar
pentru Sfantul Teofan, ca i pentru toatd multimea de
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SEANTUL TEQEANZAVORATUL_\ /e Levievine
pustnici g1 zdvorati, e un act de daruire lui Hristos. E
un act facut cu deplinad responsabilitate... De altfel,
multi dintre invdtatii zilelor noastre ar trebui sa isi
recunoasca micimea in fata Sfantului Teofan. Citind
scrisorile lui, ar trebui sd recunoasca cé el e invatatul si
ei sunt neinvatatii.

Dupad cum a afirmat parintele Adrian Rymarenco
- unul din ucenicii sfintilor stareti de la Optina -,
scrisorile acestea au fost adresate unei tinere doamne
din lumea bund in viata careia a aparut impulsul unei
schimbari. Aflandu-se la un bal, in mijlocul salii de
dans, tandra respectiva a inteles desertdciunea acestei
lumi, a inteles ca toatd agitatia pdtimasa nu are rost
- ca sufletul, fiind nemuritor, nu trebuie intinat cu
desfatdri lumesti. Si, in urma acestei schimbari, ea a
pornit o lungd corespondenta cu Sfantul Teofan, in cele
din urma ajungand chiar sd isi incununeze cautdrile
duhovnicesti prin intrarea in monahism.

Meritd amintit faptul ca lucrarea de fata s-a afiat
intre lecturile de suflet ale Cuviosului Serafim Rose,
Noul Filosof de la Platina. Parintele Serafim observase
cd multe din scrisori contin rdspunsuri pentru
framantarile tAndrului american din zilele noastre.
In aceeasi masurd confin rdspunsuri gi pentru tinerit
romani, care se afld intr-o stare de debusolare ce se
generalizeaza.

Daca prima editie a acestei cdrti, tradusa dupa
versiunea in limba engleza tiparita de Fratia Sfantului
Gherman de Alaska si aparutd la Editura Bunavestire
din Bacdu in anul 1999, a avut parte de o buna primire

Viata duhovniceascd si cum o putem dobindi

in randurile cititorilor, s-a conturat dorinta de a avea o
traducere facutd direct dupa original.

In ce misura poate ajuta acest volum? Un lucru il
stim sigur: cartea de fatd a salvat viata unui om. Un tanar
rus a vrut si se sinucidd, influentat fiind de lecturile
din Nietzsche. A plecat de acasd pe ascuns si s-a dus pe
o mosie a familiei sale, pregatindu-si moartea. Totusi, o
ruda de-a sa, 0o monahie in varsts, a trecut pe la el sii-a
lasat, ca din intAmplare, cartea cu scrisorile Sfantului
Teofan. Tandrul a fost atdt de marcat de cele citite,
tncat nu numai ci a ales si raimand in viata, ci a ales
calea monahald, intrand in obstea méandstirii Optina.
Numele lui de monah a fost Vincentiu.

Asa cum Dumnezeu l-a chemat pe acest tanar
spre El, prin aceasti carte, tot agsa poate sd cheme si pe
alti cititori spre acelasi drum.

Monahismul nu este o cale pentru care tofi sunt
potriviti. Dar toti crestinii sunt chemati sd ducd o viata
jertfelnicd. Si, astfel, intr-o anumitd masurd, viata
fiecdrui crestin poartd in ea o bucatd din aluatul ravnei
monahale.

Sfantul Teofan Zavoratul a avut multi fii si urmagi
duhovnicesti, intre cei mai cunoscuti numéarandu-se
Teofan, Arhiepiscop de Poltava, Teofan, teolog pustnic
athonit din Karoulia si preotul Teofan din Solikamsk,
noul mucenic pentru Hristos.

Fie ca, pentru rugiciunile Sfantului Teofan
Zavoratul, cititorii acestei cdrti sa meargd pe calea
ardtatd aici, sd inteleaga ce au de facut, sa schimbe ce e

(VAN

de schimbat. Si sa puna inceput bun...

Editorul
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1.
Avertisment introductiv la promisiunea
de a face schimb
de scrisori despre viata duhovniceascd.
Folosul scontat

Dupd ce, inaintea plecdrii dumneavoastrd la
Moscova, am convenit sa discutdm in scris despre
lucrurile de care aveti nevoie, era firesc sd astept ca,
ajunsd la destinatie, sd-mi dati de veste despre sine si
noua locatie. Am agteptat si astept inca, dar a trecut
ceva timp si n-am primit nimic. Ce s-a intamplat?
Sunteti sdndtoasd? Maica Domnului sd vd apere. Nu
cumva v-ati schimbat intentiile? Totul e posibil, chiar
si acest lucru. Din aceastd cauzi v si scriu acum: daca
s-a intamplat aceasta si dacd va e teama cd o sd ma
impovdrati sau altceva de acest fel, alungati din minte
acest gand. Nu va fi pentru mine o povard s va scriu
despre aceste lucruri; dimpotriva, imi va face o imensa
placere, aducand o oarecare diversitate in obiceiurile
mele. Iar dacd nu se va intdmpla ce am plinuit, o
sd simt ceea ce simte un om care are o pagubd sau
a pierdut ceva. Nu o sd va explic de ce, dar repet ci
asa va fi si asa trebuie si fie. Se cuvine nu sd va dau
doar un sfat, ci sd va cer: scrieti-mi. Nu vi asteptati la
intelepciune multa, insd examinarea celor necesare va
va aduce mult folos, inviind in minte acest domeniu
si concentrdndu-va asupra lui cu inflacdrare si cu o




SFANTUL TEOFAN ZAVORATUL _

energie deosebitd. Si care este folosul? Daca exista
probleme in viatd, acest lucru se intdmpld nu atat
din cauza mintii si inimii rele, ci din lipsa ravnei si a
geloziei pentru cele utile.

Deci, scrieti-mi.

2.
Marturie despre cauza tdcerii.
Sinceritatea necesard si simplitatea in scriere.
Deserticiunea vietii moderne

Jar eu ma pierdeam in presupuneri; ce putea
sd fie? Iatd ce! Bunica a fost putin bolnava. Ei bine,
,bunica” e un cuvant victorios. Pentru nepotele nu
existd loc mai calduros decat la bunica, iar pentru
bunica nu existd persoane mai dragi decat nepotelele
cuminti. Si pentru aceasta trebuie sd Ii multumim lui
Dumnezeu. lar dumneavoastrd bucurati pe bunica cat
mai des si ascultati cu atentie ce spune. Bitranele au
intelepciunea castigatd din experientele si greutétile
vietii si, de multe ori, din intamplare, in propozitii
simple, ne oferd niste lectii atat de intelepte, pe care, si
in cérti de le-ai cduta, nu le vei gasi.

Chiar daci ati prezentat o explicatie foarte
satisficdtoare privind cauza pentru care nu mi-ati
scris atata timp, Insa trebuie s va dau un mic canon in
privinta indreptarii. Cred, totusi, cd o sd va raportati
mai bine in ceea ce priveste indreptarea dacd o sd va
mulfumesc cd mi-ati scris si pentru ce mi-ati scris. $i
va multumesc.

10

_Viata duhovniceascd si cum o putem dobdndi

Promiteti ca o sd fiti sincerd. Bine! Sinceritatea
este primul lucru intr-o corespondentd, altfel nici nu
avea rost sd o incepem. Scrieti totdeauna, fird a sta pe
ganduri, tot ce aveti in suflet si, in special, expuneti
pe larg problemele care se ivesc In minte si incep
sd ceard o rezolvare iminentd. Atunci o sd primiti $i
raspunsuri, la fel cum pdmantul insetat primeste apa.
Aceasta e cea mai bund metoda de a primi si de a intéri
in suflet intelesuri ce pot explica esenta lucrurilor pe
care cu ochii mintii le credem necesare. Si ce rost ar
avea si va scriu, dacd eu v-as scrie despre una, iar
sufletul dumneavoastrd ar fi interesat de altceva? Ar
fi vorbe in vant, o conversatie intre doi oameni care,
stand spate in spate, vorbesc despre ce vede fiecare.
Noi chiar am convenit cd nu ne vom distrage si nu
vom face planuri si teorii, ci vom discuta in functie de
ce ne va rezerva viata. Asa o sd Inaintam pas cu pas.

Mi-ati scris: ,Vad pestrit in fata ochilor. Acum
doud zile - spuneti - mi s-a intdmplat sd particip la
obignuitele distractii sociale: am fost la teatru, m-am
plimbat, am fost la o seratd. $i ce comentarii, ce
discursuri, ce discutii intelepte, ce maniere in discutii!
Totul mi-e strdin si ma doare capul de la atatea
comentarii”. Acesta e primul efect, dar fifi atentd.
Impresia pe care afi avut-o, dupd o viatd linistitd la
tard, este perfect normald. As spune chiar: pe aceasta
sd va bazati ca sd aflati unde este adevdrul si unde e
minciuna, dar nu pot sti ce aveti in minte. Poate la
suprafatd dezaprobafi asemenea obiceiuri, insd in
suflet le regretati si doriti sd le retrditi. Viata pe care
atl vazut-o partial are o trasaturd ciudatd: desi omul
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stie cd nu e doar ceeal'ce se vede, insistd, ca un drogat,
care stie cd va deveni ca un nebun, dar tot ia opium si
poate din aceastd cauza il si ia.

Dumneavoastrd ce simtiti? Va atrage acest lucru?
V-ar plécea sa vd petreceti viata astfel? Vi rog sa-mi
scrieti despre aceasta si as vrea adevarul.

3.
Pustietatea si limita vietii mondene

Ce mult m-a bucurat rdaspunsul dumneavoastra!
»Nu ma atrage, dimpotrivd, ma respinge. Nu o
singurd zi m-am simtit frantd, sufletul meu se chinuia
si suferea, iar eu nu puteam sd md impac cu mine
tnsdmi. Cu greu mi-am revenit”. De ce nu mi-ati scris
acest lucru si data trecutd? Tdacand, mi s-a pdrut cd
dumneavoastrd ascundeti tanjirea sau vreun ghimpe.
Sa dea Dumnezeu ca acest sentiment de respingere a
vietii mondene si a petrecerilor lumesti si ddinuiasca
totdeauna in sufletul dumneavoastra. Dar e posibil s
va si placa.

Este evident cd nu vd este interzis contactul
cu o astfel de viatd. A doua oard nu va fi la fel de
distrugétoare si de tulburatoare, a treia oard - si mai
putin, iar mai apoi va deveni obisnuintd, cum se
spune si despre bautura: primul pahérel, cu parul, al
doilea, ca un soim, iar apoi - da-i inainte. Ce credeti
ci simt cei care intrd intr-o tutungerie? i ustura
ochii, fi mdnancd nasul, nu pot sa respire. Dar cei
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care fardmiteazd tutunul nu mai simt nimic; chiar si
cei care intrd pentru prima daté, stand putin, nu mai
mijesc, nu mai stranutd, nici nu se mai strdmba, ca
mai apoi toate aceste incomodititi sd dispara de tot.
Vedeti sd nu se intdAmple la fel cu ceea ce v-a tulburat
linistea randuielii vietii dumneavoastra!

Parcd ati ghicit rdspunsul si spuneti: ,Nici
nu md gandesc sd ma impac cu o astfel de viatd.
Ma uit in jur si descopér cd asta nu e viatd. Nu pot
sd explic, dar mé incredintez cd asta nu e viatid. E
multd miscare, dar viatd nu exista! Si masina mea de
cusut lucreazd, dar ce viatd are?” Ce idee minunata
a zamislit cdpsorul dumneavoastrd blond. Acum
pot considera promititoare situatia dumneavoastra.
Sentimentul insd este fragil si se poate schimba.
Dar cand in ajutor vine ideea de bazi, atunci ea se
consolideaza si, odatd cu ea, si sentimentul. Amandoi
sunt asemdndtori unei cetdti. Dar ca aceasta sa fie mai
trainicd, trebuie sd intelegeti de ce acea viatd nu are
viatd. Dacd vom continua sd coresponddm, atunci cu
timpul o sd ldmurim acest lucru; acum va spun doar:
nu existd viatd in acea viatd pentru ca ea nu se ocupa
si nu hréneste toate aspectele vietii omenesti, ci numai
o mica parte, cea care e pe ultimul loc, sau, mai bine
zis, cea de la periferie, fard a aborda principalul. Viata
unui om e complicatd si cu multe aspecte. Exista unul
trupesc, unul sufletesc si unul duhovnicesc. Fiecare
aspect are puterea sa si necesitétile sale, mijloacele si
folosirea lor, dar si satisfactii. Doar atunci cand toate
puterile noastre sunt in miscare si toate necesitétile
sunt satisfacute, omul trdieste. Atunci cAnd in miscare
nu e decat o particicd a puterilor si numai o particicd a
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